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Tantárgy leírása:
A tantárgy célja, hogy a hallgatók ismerkedjenek meg a személyiség-lélektan alapfogalmaival, fontosabb elméleteivel, törvényszerűségeivel, kapjanak alapvető ismereteket a személyiség felépítését, működését meghatározó, befolyásoló tényezőkről, jellemzőkről, elvekről. 

Ismerjék a személyiség fogalmát, jellemzőit, a fontosabb pszichológiai irányzatok személyiség felfogását, elméleteit és a személyiség tipológiákat.

· A személyiség-lélektan fogalma, tárgya, helye a pszichológiai tudományok rendszerében.

· A személyiség fogalma, jellemzői, biológiai alapjai, öröklés és személyiség kapcsolata

· A személyiség tipológiai megközelítése: Hippokratész, Kretschmer, Pavlov, Jung és Eysenck tipológiája

· Vonáselméletek, szűktartományú személyiségelméletek (Allport, Rotter)

· Mélylélektani iskolák: Freud (a személyiség szerkezete, dinamikája, elhárító mechanizmusok) Jung analitikus pszichológiája és Adler individuálpszichológiája

· A behaviorizmus (Skinner) és a humanisztikus pszichológia (Rogers self elmélete és Maslow szükségleti hierarchiája) személyiség felfogása

· Tranzakcióanalízis (a személyiség felépítése, tranzakciótípusok, játszmák)
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